BEST VACATION FOR CYCLISTS

19 - 23 MARCH 2025 / MARMARIS



19 Mart Carsamba

10:00 - 12:30 KAYIT Kayit ve 6glen yemegi sonrasinda saat
12:30 - 14:00 Ogle Yemedi 14:00°de bisiklet kiyatafetlerimizi

14:00 - 14:30 WELCOME MEETING giyinmig olarak konferans salonunda
bulusacagiz. Tum ekibin tanitildigi ve

14:45 Saras icin Isinma g . .

e ) kisa bilgilendirmelerin yapildigi
15"00_SUR US START (Tam Gruplar) toplantimiz sonrasinda hemen toplu
YESILBELDE 40km 710m olarak sdrtise baslayacagiz.

19:00 - 20:30 Aksam Yemegi

20:45 - 22:00 Aksam Bulusmasi

Aksam yemeginden sonra tim BOOSTCAMP programini tanitmak ve ve ilk
gunun heyecanini paylasmak lzere toplanacagiz.
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=0 Mart Persembe

SAKAR TEPE 85km 1.500m GOKOVA 68km 930m
7:00-8:30 Kahvalti 12:30-15:00 Ogle Yemedi
8:45 Sarus icin Isinma 15:00 MAC Yoga
9:00 SURUS START 16:30 TEKNE transferi
> 9:00 Hiz Grubu: 25 17:00 Kosu / Yiiriylis
> 9:30 Hiz Grubu: 30- / 30+ 18:00 TEKNE ile déniis
> 10:00 Hiz Grubu: 35+ 19:00 Aksam Yemegi
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Otelden Turuncg’a tekne ile gezerek
gidecegiz. Sahil boyu yariylsle ya da
kosarak 6,5km tamamlayabilirsiniz.
w . Teknemiz bizi parkur sonunda Amos’ta
L~ tekrar otele goturmek icin bekliyor olacak.
Tabi yizmek de serbest!
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Patika Kosusu / Jog
TURUNC - AMOS
6.5km 121m
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DATCA - ORHANIYE 95km 1.900m

DATCA KISA 71km 1.226m

/:00-8:30 Kahvalt
8:45 Sarus icin Isinma

9:00 SURUS START

» 9:00 Hiz Grubu: 25
» 9:30 Hiz Grubu: 30-/ 30+
» 10:00 Hiz Grubu: 35+

12:30 - 14:00 Oglen Yemedi
15:00 - 16:00 MAC Yoga

16:30 - 17:30 Workshop Odlen yemedi sonrasi yoga seyansi ile bir

17:30 - 18:30 SEMINER sonraki gun hazirlanacak, aksama kadar
19..00 21..00 Aksam Yemedi alaninda uzman profesyoneller tarafindan

hazirlanmisg ilgi ¢cekici konularda seminer

SERBEST ZAMAN ve atolye calismalarina katilabileceksiniz.
PT AKADEMI - G(]L§AH BASANDAC EGEMEN ERDEN
16:30 - 17:30 Workshops 17:30 - 18:30 Workshops

Bisikletci Yaralanmalari ve Bike Fit  Dogru Nefes ve Dogru Beslenme
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== Mart Cumartesi

/:00-8:30 Kahvalt
8:45 Sards icin Isinma

9:00 RIDE START

KIRAN 125km 2.300m
KISA 92km 1.330m

BOOSTRUN KIRAN 8,5km 830m

8.6km meshur Kiran Zirvesini tirmanmak
gercek bir mucadele olacak! Muhtesem
manzara karsisinda resim gcekmekten
pedal ceviremeyebilirsiniz ama zirveye
ulastiginizda mazik, sicak gézleme ve bol
eglence sizi bekliyor olacak!

BOOSTRUN KIRAN: Ve bu yila 6zel
olarak isteyenler Kiran sapagina transferle
gidip zirveye kosarak tirmanabilecek!

16:00 - 17:00 MAC Yoga
17:30 - 19:00 CAMP SALE

Dort giin boyunca rotalar tamamlamis olmanin mutlulugunu geleneksel
BOOSTCAMP aksaminda kutluyor olacagiz. Cekilis ve hediyelerle hep beraber
eglenecek ve hic bitmese diyecegimiz bir BOOSTCAMP’i daha tamamlayacagiz.
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/:00 - 8:30 Kahvalti
9:30 SURUS START (Tiim Gruplar)

12:30 Check Out AMOS 45km 1.200m

Son gun Marmaris’in yokuslarina son bir tur yapiyoruz. Tekne ile gittigimiz kosu
sahiline bu defa bisikletlerle gidiyoruz.

GARMIN. GONNJUMP

UNLOCK NEXT LEVEL

GRAND é,PYAZlCl

CLUB TURBAN




Bisiklete yeni baslayanlari, teknigini gelistirmek isteyenleri bekliyoruz!

POWERED BY

AKTIVITELER: Bisiklet / Kosu / Atiksiz Sanat, Drama ve Ritim Atdlyesi



Hadi kosucular! BOOSTCAMP 8. yili

itibariyle kapilarini kosuculara da aciyor!

Hergun farkl rotalarda, patika kosusundan tirmanisa, gece
kosusundan sahil kosusuna kadar cesitli iceriklerde rotalara
transferlerle giderek dopdolu bir program gecirecekKler.

AMOS 6.5km 160m

ICMELER 14km 336m

KIRAN Sky Run
8.6km 836m



