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19 Mart Carsamba

10:00 - 12:30 KAYIT BOOSTCAMP Kayit sonrasinda

12:30 - 14:00 Oglen Yemedi Welcome Meeting’de bulusacagiz.
14:00 - 15:00 WELCOME MEETING Z’”?/ ekg?"” te;’””;‘”d@' ‘;Z kisa
15:20 Kosu icin Isinma ligilendirmelerin yapildigi tanisma

toplantimiz sonrasinda hemen kosuya
15:30 RUN START baslayacadiz.

ICMELER 14km 336m

Otelden direkt olarak baslayacagimiz
kosu parkuru kisa bir asfalt sonrasinda
orman i¢i patika kosusuna donlsecek.
Orta sertlikte rotamizda Boosterlarimiz
yavas / orta / tempo olmak Uzere 3
farkll hiz seviyesinde size eslik
edecekler.

19:00 - 20:30 Aksam Yemegi
20:45 - 22:00 Aksam Bulusmasi

Aksam yemeginden sonra tim
BOOSTCAMP programini anlatmak
ve ve ilk ginun heyecanini paylasmak
lizere toplanacagiz.



T
=0 Mart Persembe

7:00-9:00 Kahvalti EASY RUN 4.5km 121m
10:30 RUN START Sabah kosumuz Marmaris sahilinde
12:30-15-00 C')g”len Yemedi 1 saat strecek. Herkes kendi

_ temposunda deniz manzarasi ile
14:30 MAC Yoga turunu tamamlayacak.
16:30 TEKNE TRANSFER
17:00 RUN START

TURUNC - AMOS TRAIL RUN

SHORT: 4.5km 121m LONG: 8.7km 460m

Otelden Turunc’a tekne ile gezerek
gidecegiz. Turunc’ta baslayan
parkurumuz Amos’ta sonlanacak.
Teknemiz bizi parkur sonunda tekrar
otele goturmek icin bekliyor olacak.
Ister sahil boyu yiirtiyiisle, ister
patika kosusu / tirmanigi olarak
8.7km’yi tamamlayabilirsiniz. Tekne
gezisi ile birlikte donus

18:30 TEKNE ILE DONUS sohbetlerimizi otel déniisti aksam

19:00 Aksam Yemegi yemegi ile strdirecegiz.
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=1 Mart Cumma

/:00-9:00 Kahvalti Transfer aracimiz parkuru

9:30 Transfer tamamlayarak parkur sonunda bizi

10:00 RUN START bekliyor olacak. Katilimcilarimiz
parkur Uzerinde istedigi kilometrede

BORTUBED 18km 283m inerek kosuya baslayabilecek, bu

Transfer ile kosu parkuruna gidecegiz. ~ Sayede kosu mesafesini diledigi gibi

Orman igeriisiinde baglayan ayarlayabilecex.

parkurumuzun son 5km deniz
kenarinda kosarak tamamlayacagiz.

12:30 Transfer

12:30 - 14:00 Oglen Yemedi

15:30 - 16:30 MAC Yoga

16:30 - 17:30 Workshop

17:30 - 18:30 SEMINER

19:00 - 21:00 Aksam Yemegi

SERBEST ZAMAN

Oglen yemedi sonrasi yoga seyansi ile bir sonraki glin hazirlanacak, aksama

kadar alaninda uzman profesyoneller tarafindan hazirlanmig ilgi cekici konularda
seminer ve atblye calismalarina katilabileceksiniz.

PT AKADEMi - GULSAH BASANDAC EGEMEN ERDEN

16:30 - 17:30 Workshops 17:30 - 18:30 Workshops
Sporcu sakatlanmalari Nefes ve dogru beslenme



e
== Mart Cumartesi

7:00-9:00 Kahvalti 8.6km mesghur Kiran Zirvesini tirmanmak
10-00 Transfer gercek bir mucadele olacak! Muhtesem
10:30 RUN START manzara karsisinda resim gcekmekten

kosamayabilirsiniz ama ulastiginizda

KIRAN Sky Run 8.6km 836m muzik, sicak gézleme, icecekler ve bol
9K Kiran Zirve Kosusu eglence sizi bekliyor olacak!

Doért gunualik programi tamamlamis olmanin hakli gururunu tim Boostcamp
ailesi ile beraber geleneksel Boostcamp aksaminda kutluyor olacagiz.
Cekilislerin ve hediyelerin oldugu bulusmamizda hep beraber eglenecek ve
hic bitmese diyecegimiz bir Boostcamp’i daha tamamlayacagiz.
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=23 Mart Pazar

5:30 PETZL GUNDOGUMU Kosusu 5.2km 200m
Kafa lambalarinizi almayi unutmayin!
Alacakaranlikta baslayip gin dogumu
ile bitirecegimiz son giin kosumuzla
programimizi tamamlayacagiz.

_ _ 1h Marmaris Sahil Kosusu
7:00 - 8:30 Kahvalt Giindogumu kosusuna katilmak yerine
9:00 - 10:00 RECOVERY RUN dinlenmeyi secerseniz, Marmaris

12:30 Check Out sahilinde recovery kosusu ile
kampimizi tamamlayacagiz.

BILGI ve KAYIT icin:

(212) 287 80 94 DM boostcamplive

boostcamplive.com/boostrun
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http://boostcamplive.com/boostrun

